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1. Общие положения

1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся государственного 
бюджетного учреждения дополнительного образования Ставропольского края 
«Спортивная школа олимпийского резерва по тяжелой атлетике» (далее - 
Учреждение) основываются на соблюдении Трудового кодекса Российской 
Федерации, Федеральных законов от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», и от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», Устава Учреждения.

1.2. Целями настоящих Правил являются создание благоприятных 
условий для формирования сознательного отношения к учебнотренировочному 
процессу, рациональному использованию учебнотренировочного времени, 
организации обучения на высоком методическом уровне, безопасных условий 
проведения учебно-тренировочных занятий, воспитание уважения к 
человеческой личности, развитие навыков культурного поведения в обществе, 
успешному обучению выбранного вида спорта каждого обучающегося и полной 
реализации главных задач Учреждения.

1.3. Вопросы, связанные с применением правил внутреннего 
распорядка, решаются администрацией Учреждения в пределах 
предоставленных ей прав.

2. Права и обязанности занимающихся

2.1. Обучающимся является лицо, зачисленное приказом директора в 
спортивную школу для обучения в порядке поступления, перевода из других 
спортивных школ, восстановления в соответствии с правилами, 
установленными Учредителем, Уставом Учреждения, локальными 
нормативными актами.

2.2. Обучающиеся в Учреждении должны быть ознакомлены с Уставом 
учреждения.

2.3. Обучающиеся имеют право:
на освоение дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по выбранному виду спорта в объеме, установленном Учреждением, 
в соответствии с требованиями федеральных стандартов;

на необходимое медицинское обеспечение, материально-техническое 
обеспечение, в том числе обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием 
и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения 
учебно-тренировочного процесса, питания и проживания в период проведения 
официальных спортивных мероприятий, а также проезда к месту их проведения 
и обратно;

бесплатно пользоваться в Учреждении инвентарем, оргтехникой при 
проведении мероприятий, предусмотренных учебно-тренировочным процессом;

принимать участие во всех видах учебно-тренировочного процесса, и 
спортивных соревнованиях;
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на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 
физической культуре и спорте, учредительными документами и локальными 
нормативными актами Учреждения.

2.4. Обучающиеся обязаны:
овла девать знаниями, практическими навыками и умениями по 

избранному направлению учебно-тренировочной деятельности;
выполнить учебно-тренировочную нагрузку, предусмотренную 

учебно-тренировочными планами в соответствии с программой 
дополнительного образования;

посещать все виды учебно-тренировочных занятий, предусмотренных 
годовым учебно-тренировочным планом;

приходить на учебно-тренировочные занятия не позднее, чем за 10 минут 
до ее начала;

принимать участие в спортивных мероприятиях, в том числе в 
официальных спортивных соревнованиях, предусмотренных календарным 
планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Учреждения 
на текущий календарный год;

выполнять задания тренера-преподавателя и поручения других 
работников администрации Учреждения;

по первому требованию работников Учреждения сообщить свою 
фамилию, название спортивной группы;

выполнять Устав Учреждения, соблюдать настоящие правила 
внутреннего распорядка;

в случае болезни оповещать об этом тренера-преподавателя; в день 
выхода после болезни представлять справку о сроках заболевания;

бережно обращаться с имуществом, находящимся в местах проведения 
учебно-тренировочных занятий и нести в установленном порядке материальную 
ответственность за его порчу и утрату;

постоянно стремиться к повышению спортивного мастерства, общей 
культуры, нравственному и физическому совершенствованию;

соблюдать надлежащую чистоту и порядок в. местах проведения 
учебно-тренировочных занятий и соревнований;

оказывать уважение взрослым, быть внимательными к окружающим, 
уважительно относиться к товарищам, заботиться о младших, здороваться с 
работниками и посетителями Учреждения;

соблюдать правила техники безопасности и правила поведения при 
проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований;

иметь при себе необходимые для участия в учебно-тренировочном 
процессе принадлежности и спортивную форму;

незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю о возникновении 
ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью обучающихся либо 
жизни или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях используемого 
оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, а также о 
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нарушениях общественного порядка во время учебно-тренировочного процесса;
иметь при себе сменную обувь и опрятный внешний вид: чистая одежда, 

аккуратная прическа;
исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, Ставропольского края, нормативными и локальными 
актами Учреждения.

2.5. Обучающимся запрещается:
поки дать учебно-тренировочное занятие без разрешения тренера- 

преподавателя;
самовольно покидать спортивные, культурные и массовые мероприятия;
приносить и использовать в Учреждении и на ее территории оружие, 

взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические 
изделия, газовые баллончики, сигареты, спиртные напитки, наркотики, 
одурманивающие средства, а также ядовитые и токсичные вещества, 
запрещенные препараты.

оскорблять, применять физическую силу, употреблять нецензурные 
выражения, по отношению к другим лицам, в том числе при возникновении 
конфликтных ситуаций;

без разрешения выносить предметы и различное оборудование из мест 
проведения учебно-тренировочных занятий без указания тренера- 
преподавателя;

пропускать учебно-тренировочные занятия без уважительной причины.

3. Поощрение и ответственность

3.1. За высокие спортивные достижения, активную общественно 
значимую или волонтерскую деятельность обучающиеся могут быть отмечены: 

объявлением благодарности;
награждением дипломом, грамотой или благодарственным письмом.
3.2. За нарушение требований Устава, настоящих правил внутреннего 

распорядка и спортивной дисциплины Учреждение имеет право применить к 
обучающимся меры дисциплинарного воздействия:

обсуждение факта нарушения на собрании спортивного отделения, с 
последующим вынесением порицания;

обсуждение факта нарушения на педагогическом совете, в данных 
случаях обучающийся приглашается на собрание для объяснения факта 
нарушения.

объявление замечания; временное
отстранения от занятий;
Педагогический совет может принять решение об отчислении 

обучающегося из Учреждения. Решение о наложении взыскания или об 
отчислении заносится в протокол педагогического совета. О факте наложения 
взыскания информируются родители (законные представители) и 
администрация Учреждения.


