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Государственное бюджетное учреждение Ставропольского края                                         «Спортивная школа олимпийского резерва по тяжелой атлетике»

ПРИКАЗ

« 29 » января  2016г.                                                                                       № 19
г. Невинномысск

Об утверждении Положения о формах, 
периодичности и порядке итоговых (переводных) 
испытаний лиц, проходящих спортивную 

подготовку в государственном бюджетном 
учреждении Ставропольского края 
«Спортивная школа олимпийского резерва 
по тяжелой атлетике»
В соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21.02.2013 № 73 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта тяжелая атлетика» и Уставом ГБУ СК «СШОР по тяжелой атлетике», утвержденного приказом Министерства физической культуры и спорта Ставропольского края от 21.12.2015г. № 1251/01-01 
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить прилагаемое Положение о формах, периодичности и порядке итоговых (переводных) испытаний лиц, проходящих спортивную подготовку в государственном бюджетном учреждении Ставропольского края «Спортивная школа олимпийского резерва по тяжелой атлетике» 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.
Директор
 








В.Ф.Першин
	УТВЕРЖДЕН

Приказом  ГБУ СК «СШОР по тяжелой атлетике»

от « 29 »   января   2016  г. №  19 .


ПОЛОЖЕНИЕ

о формах, периодичности и порядке итоговых (переводных) испытаний лиц, проходящих спортивную подготовку в государственном бюджетном учреждении Ставропольского края «Спортивная школа олимпийского резерва по тяжелой атлетике»
I.   Общее положение

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с:

- Уставом государственного бюджетного учреждения Ставропольского края «Спортивная школа олимпийского резерва по тяжелой атлетике» и (далее - учреждение);

·   Приказом Минспорта России от 21.02.2013г. № 73 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта тяжелая атлетика».

1.2.     Настоящее положение регламентирует формы, периодичность и порядок итоговых (переводных) испытаний.

1.3.     Итоговые испытания являются формой контроля для оценки уровня освоения программ спортивной подготовки.
1.4.     Переводные испытания являются формой осуществления промежуточной аттестации для оценки промежуточных результатов в конце каждого календарного года.

II. Цели и задачи

2.1. Цели и задачи промежуточной аттестации:

· оценка промежуточных результатов освоения программы;

· оценка эффективности средств и методов тренировочного процесса для выявления динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений;

· определение уровня подготовленности занимающихся;

· комплектование групп в соответствии с уровнем подготовленности занимающихся и перевод на следующий год (этап) подготовки.

2.2. Цели и задачи итоговой аттестации:

· освоение программы спортивной подготовки за весь период обучения в учреждении;

· определение уровня освоения теоретического и практического материала спортивной подготовки.

III. Формы итоговых, переводных испытаний

3.1. Промежуточная аттестация проводится в форме сдачи контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, а так же учитывается уровень спортивной квалификации по виду спорта - тяжелая атлетика.

3.2. Итоговая аттестация занимающихся проводится в форме сдачи контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, а так же учитывается уровень спортивной квалификации по виду спорта (тяжелая атлетике).

IV. Периодичность итоговых, переводных испытаний

4.1.    Промежуточная аттестация проводится один раз в год (май-июнь).

4.2.    Итоговая аттестация проводится по окончанию календарного года.

V. Организация итоговых, переводных испытаний

5.1.    Для проведения итоговых и переводных испытаний в учреждении создается комиссия, состав которой утверждается приказом директора учреждения.

5.2.    В состав комиссии входят: директор, заместитель директора, инструкторы-методисты, тренеры.

5.3.    Комиссия создается с целью регулирования процесса сдачи итоговых (переводных) испытаний в учреждении и выполняет следующие задачи:

·  осуществляет организацию и проведение итоговых (переводных) испытаний по виду спорта тяжелая атлетика;

·  выявляет соответствие результатов освоения программы спортивной подготовки;

·  подводит итоги сдачи итоговых (переводных) испытаний.

5.4.    После приема итоговых (переводных) испытаний, комиссией заполняются протоколы выполнения итоговых (переводных) испытаний для оценки результатов освоения программы спортивной подготовки (Приложение 1, 2).

5.5.    При сдаче итоговых (переводных) испытаний для оценки результатов освоения программы спортивной подготовки в протоколе в столбце «Отметка» ставится отметка «зачет», «незачет».

5.6.    Итоговые (переводные) испытания для оценки результатов освоения программы спортивной подготовки (тесты) устанавливаются с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта (Приложение 3), а также с учетом спортивной квалификации занимающихся в соответствии с нормами и требованиями ЕВСК по виду спорта (Приложение 3).

5.7.    Промежуточная аттестация считается успешно пройденной в случае, если занимающийся выполнил требования не менее, чем на 80%.

5.8.    По результатам сдачи промежуточной аттестации тренерский совет принимает решение о переводе занимающегося на следующий этап или о повторном прохождении подготовки.

Одобрено на заседании тренерского совета «____ » ___________2016г.
Приложение 1

	«УТВЕРЖДАЮ»:

Председатель комиссии

Директор ГБУ СК «СШОР 

по тяжелой атлетике»

____________ В.Ф. Першин


Протокол переводных испытаний

ФИО____


Дата рождения


Тренер


Спортивный разряд


Этап, год подготовки


	Развиваемое физическое качество
	Контрольное упражнение
	Количество раз, секунд
	Отметка (зачет, незачет)

	Быстрота
	бег 30 м
	
	


	
	бег 60 м
	
	


	Сила
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 10 с
	
	


	
	подъем ног к перекладине в висе на 100 '
	
	

	
	поднимание туловища за 30 с
	
	


	Выносливость
	вис на перекладине с согнутыми руками
	
	

	Скоростно- силовые качества
	прыжки на гимнастическую скамейку за 10 с
	
	


	
	прыжок в длину с места
	
	


Комиссия в составе:

____________________________________                  /_________________/

                 (Ф.И.О. расшифровка)                                           (Подпись)

____________________________________                  /_________________/

                 (Ф.И.О. расшифровка)                                           (Подпись)

____________________________________                  /_________________/

                 (Ф.И.О. расшифровка)                                           (Подпись)

____________________________________                  /_________________/

                 (Ф.И.О. расшифровка)                                           (Подпись)

____________________________________                  /_________________/

                 (Ф.И.О. расшифровка)                                           (Подпись)

Дата: «______»  ________________ 20____г.

Приложение 2
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ 

переводных испытаний обучающихся

  Этап

«____» _____________ 20____
г.

	№ п/п
	ФИО
	Дата рожде ния
	Разряд
	Бег

 30м
	Бег 

60м
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
за 10 с
	Подъем ног к перекладине в висе 
на 100 '
	Подъем туловища 
за 10 с
	Вис на перекладине с согнутыми ногами
	Прыжки на гимнастическую скамейку
	Прыжок в длину с места
	Отметка 

(зачет, незачет)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тренер  __________________________________________________ (Ф.И.О.)

Приложение 3
Нормативы общей физической подготовки (ОФП) и специальной физической подготовки (СФП) для зачисления в группы, на этапах спортивной подготовки, занимающихся видом спорта Тяжелая атлетика.

ГБУ СК «СШОР по тяжелой атлетике»

	№ п/п
	Развиваемое физической качество
	Контрольные упражнения
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (спорт. специализация)
	Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ)
	Этап высшего спортивного мастерства (ВСМ)

	1
	Быстрота
	бег 30м (с)

не более


	5,0±1
	
	
	

	
	
	бег 60м (с)

не более
	8,0±1
	
	
	

	2
	Скоростно-силовые качества
	прыжок вверх с места (см)

 не менее
	64
	
	
	

	
	
	прыжок вверх с разбега (см)

 не менее
	128
	
	
	

	
	
	прыжок в длину с места (см) 

не менее
	120
	135
	180
	180

	
	
	прыжок в длину с разбега (см)

 не менее
	460
	
	
	

	
	
	Прыжки на гимнастическую скамейку за 

10 сек. (раз)

30 сек. (раз)
	10
	15
	
	

	3
	Сила
	сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 10 сек. (раз)  
	8
	8
	8
	

	
	
	подъем ног к перекладине в висе на 100° (раз)
	8
	10
	35
	35

	
	
	поднимание туловища за 30 сек. (раз)
	
	не менее 10
	не менее 30 
	не менее 30 

	4
	Выносливость
	вис на перекладине с согнутыми руками (сек.) 
	8
	12
	26
	26

	5
	Спортивные звания, разряды (год подготовки)
	1 год
	нормы ОФП
	3 -1 ю.р.
	Подтвержд. 1 р., КМС
	МС, МСМК

	
	
	2 год
	б/р - 3 ю.р.
	1 ю.р. - 3 р.
	КМС
	МС, МСМК

	
	
	3 год
	
	3 - 2 р.
	
	

	
	
	4 год
	
	2 - 1 р.
	
	


